
Mændenes Madklub 
 

Onsdag kl. 16 -19 

(ulige uger) 

 

 

 
En Åben Aktivitet, kun for mænd. 

 
Vi mødes kl. 16 og planlægger og fordeler aftenens opgaver. 

 

Vi laver mad sammen, ikke avanceret, men mere dagligdags 

mad, hvor vi eksperimenterer lidt.  

 

Når maden er spist, rydder vi op, tilrettelægger menu og 

planlægger indkøb til næste gang. 
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